LE BIEN-ETRE PAR LE SPORT
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////////////// RPM & Sprint LesMills

| Sprint I
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
6
6h15-6h45 6h15-6h45 || 6h15-6h45 6h15-6h45
. 6h30-7H00 6h30-7H00 || 6h30-7HOO
7h15-7h45 7h15-7h45 || 7h15-7h45 7h15-7h45
8 7h30-8H00 7h30-8H00 || 7h30-8HO0
8h15-9h00 8h15-9h00 8h15-8h45 8h15-8h45
9 8h30-9h00 8h30-9h00 || 8h30-9h00

9h15-10h00 9h15-9h45
10 9h30-10h00 || 9h30-10n00 || 9h30-10h00 D | o0 10n15
11 10h30-11h00 | |10h30-11h00 ] | 10h30-11h00 | | 10n30-11h00 | | 10h30-11h00 el

11h00-11h45
19 11h30-12h00 | | 11h30-12h00 | }11h30-12h00] | 11h30-12h00 | | 11h30-12h00 11h30-12h00
12h15-12h45
13 12h30-13h15 LE2ASOASN00N | 15113013015 [LE2RSO18R00) | 11 5013015 12h30-13h15 jum
13h15-14h00
14 13h45-14h15 H 13h30-14h15 4 43h45-14h15 4 13h30-14h15 4 13h45-14h15 13h45-14h15 f=m
14h30-15h00
15 14h45-15h15 H14h45-15h15 H 14h45-15h15 H 14h45-15h15 H 14h45-15h15 14h45-15h30 =
16 15h45-16h15 15h45-16h15 H 15h45-16h15 H 15h45-16h15 1on30-16ho0
15h45-16n30 16h00-16h30
17 16h30-17h00
_ 16h45-17h15 H 16h45-17h15
16h45-17h30 M2 2000-17h30] [ 17h00-17h30 17h00-17h30
18 17h45-18h15 i 4 17h45-18h15 H :
TEooTEaT] 17h45-18h30 17h45-18h30 [Trarssmeres
19 18h30-19h15 4 18h40-19h25 )
19h00-19h30] | 18"*°- 1930 T4 en00-19n30 [ [19h00-19h30
19h15-19h45
20 :
19h45-20n30 1T 00-20n30 20h00-20h30 | |20n00-20h30] | 20h00-20h30 | | 20h00-20h30
20h15-20h45
21
21h00-21h30 21h00-21h30 21h00-21h30] | 21h00-21h30
21h00-21h45|151115-21h45 21h15-21h45
22

22h00-22h45

22h15-22h45

22h15-22h45

22h00-22h45

22h15-22h45

22h00-22h30

22h00-22h30




